
CALCUL	MENTAL		
CP	–	CE1	

	
Introduction	

	
	

Irrégularités	de	la	langue	française	en	numération



Activités	à	mener	en	calcul	mental	
Activités	 CP	 CE1	

Savoir	lire/nommer	les	nombres	
	

Savoir	lire	les	nombres	de	0	à	100	
dans	le	désordre.	
«	78	»,	c’est	soixante-dix-huit	».		
Bien	connaître	les	mots-
nombres	:	10,	20,	30,	40,	50,	60,	
70,	80,	90,	100	
Lire	les	nombres	sur	une	frise	
numérique	et	faire	des	dictées	de	
nombres	(écrire	en	chiffres)	

Savoir	lire	tous	les	nombres	de	0	
à	1000	voire	10	000.	
	
	
Lire	les	nombres	sur	une	frise	
numérique	et	faire	des	dictées	
de	nombres	(écrire	en	chiffres)	

Savoir	décomposer	les	nombres.	
	

Nombres	inférieurs	à	100	:	
De	type	:		
47	=	10	+	10	+	10	+	10	+	7	
	
ou	encore	en	fonction	de	ce	que	
l’on	entend	:		
59	=	50	+	9	
79	=	60	+	19	
80	=	20	+	20	+	20	+	20	
98	=	80	+	18	

Nombres	de	0	à	1000	
De	type	:	
375	=	300	+	70	+	5	
	
ou	
375	=	100	+	100	+	100	+	10	+	10	
+	10	+	10	+	10	+	10	+	10	+	5	
	
ou	
375	=	3	X	100	+	7	X	10	+	5	

Nommer	le	chiffre	des	unités,	des	
dizaines,	des	centaines,	des	milliers	
	
Savoir	que,	dans	un	nombre,	la	valeur	
d’un	chiffre	dépend	de	sa	position,	de	
son	«	rang	».		

«	47	»,	c’est	7	unités	et	4	paquets	
de	10,	soit	4	dizaines.	

«	398	»,	c’est	8	unités,	9	
dizaines,	3	centaines.		
	
«	506	»,	c’est	6	unités,	5	
centaines.	Le	zéro	marque	
l’absence	de	paquets	de	10	
isolés.	

Connaître	les	tables	d’additions	
Recherche	de	sommes	et	de	
différences	à	Exemples	:	
___	+	___	=	6		
___	+			4				=	7	
___	-	___		=	8	
		5			-	___		=	3	

Jusqu’à	20	(Tables	d’additions		
dans	le	fichier	de	leçons	CAP	
MATHS)	

	

Jusqu’à	20	
(Tables	d’additions		dans	le	
fichier	de	leçons	CAP	MATHS)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Connaître	les	tables	de	
multiplications	

/	
	

Tables	X2	;	X3	;	X4	;	X5	
	

Recherche	de	compléments	
Utiliser	différentes	consignes	:	
«	Complète	3	pour	faire	10.	
Combien	manque–t–il	à	3	pour	faire	10	?	
Que	faut–il	ajouter	à	3	pour	faire	10	?	
3	pour	aller	à	10	?	
3	–>	10	?	
3	+	?	=	10	
10	–	3	=	?	»	

Compléments	à	10	:	
3	+	__	=	10					2	+	__	=	10	
7	+	__	=	10					4	+	__	=	10	

Compléter	à	la	dizaine	supérieure	:	
14	–>	20			32	–>	40			53	–>	60	
Compléter	à	100	ou	à	la	centaine	
supérieure	:	
30	–>	100			54	–>	100			327	–>	400			
1350	–>	1400	
Trouver	le	complément	quand	il	
s’agit	de	10	ou	d’un	multiple	de	
10,	voire	de	100	:	
32	–>	42			48	–>	78			25	–>	325										
1235	–>	1635		
	



Ajouter	10	à	un	nombre	de	deux	ou	
trois	chiffres.	

Calculs	de	type	:	
20	+	10					30	+	10		
50	+	10					60	+	10	

Calculs	de	type	:	
245	+	10					290	+	10	
378	+	10					499	+	10	

Soustraire	10	à	un	nombre	de	deux	
ou	trois	chiffres	

Calculs	de	type	:	
20	-	10					30	-	10		
50	-	10					60	-	10	

Calculs	de	type	:	
545	-	10					190	-	10	
372	-	10					405	-	10	

Ajouter	ou	soustraire	100	à	un	
nombre	de	trois	ou	quatre	chiffres.	

/	 Calculs	de	type	:	
1000	–	100					456	+	300		
345	–	100							1865	–	500		

Additions	en	ligne	

Calculs	de	type	:	
6	+	7	=						10	+	8	=					20	+	7	
	
Le	calcul	de	6	+	7	peut	s’effectuer	à	
l’aide	de	plusieurs	procédures	:		
à	par	appui	sur	le	double	6	+	6	soit	
12	auquel	on	ajoute	1.	
à	par	appui	sur	les	5	que	l’on	
regroupe	pour	avoir	10	avant	
d’ajouter	1	et	2.	(6	=	5+1	et	7	=	5+2)	
à	à	l’aide	du	passage	par	10	en	
décomposant	le	7	en	4	+	3	ou	le	6	en	
3	+	3.	
	

Calculs	de	type	:	
238	+	69	=						46	+	38	=		
	
Le	calcul	de	238	+	69	peut	
s’effectuer,	sans	support	écrit,	en	
interprétant	69	comme	7	dizaines	
moins	1.	La	somme	est	alors	de	30	
dizaines	(23	+	7)	et	de	7	unités	
(8	–	1)	soit	307.	
	

Soustractions	en	ligne	

Calculs	de	type	:		
8	–	2	=					17	–	7	=			10	–	3	=		

Calculs	de	type	:		
135 – 20 =     126 – 87 =  
 
Le	calcul	de	126	–	87	peut	
s’effectuer	à	l’aide	d’un	support	
écrit	:	
	
–	en	calculant,	à	l’aide	de	«	petits	
sauts	»,	l’écart	entre	les	2	repères	
87	et	126	:	13	+	26	=	39	;	

	
	
–	en	effectuant	une	translation	de	
l’écart	qui	rend	le	calcul	plus	aisé,	
écart	entre	129	et	90	soit	39.	
	

	
	

Additions	en	colonnes	

Sans	retenue	
	

	
	
	

Avec	retenue	



Soustractions	en	colonnes	

/	 Méthode	classique	:	74	–	36	=	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Méthode	«	par	cassage	»	ou	
«	par	emprunt	»	:	74	–	36	=	

	
	
	
	
	
	
	
	

Compléter	les	égalités	du	type:		
37	+	18	=	47	+	?	

/	 En	utilisant	la	décomposition	
décimale	du	second	terme:		
27	+	8	=	30	+	?		
54	+	27	=	60	+	?	
54	+	27	=	80	+	?	

Construire	des	stratégies	pour	
calculer	rapidement	des	collections  

Travailler	sur	les	situations	de	
groupements	de	60	à	100	objets	
	
à	Dans	une	collection	d’objets	:	ne	
pas	compter	1	par	1	mais	faire	des	
groupements	par	10.	
	
à	«	Dans	67,	combien	y	a	t-il	de	
paquets	de	10	?	»	

Travailler	sur	les	situations	de	
groupements	de	plusieurs	
centaines	voire	de	milliers	
à	«	Combien	de	paquets	de	mille,	
cent,	dix	dans	3671	?	»	
à		Les	timbres	sont	vendus	par	
carnets	de	dix	timbres.	Paul	a	
besoin	de	260	timbres.		
Combien	doit–il	acheter	de	carnets	
?	
	

Mémoriser	la	suite	des	nombres	

Savoir	compter	de	1	en	1	et	de	
10	en	10	jusqu’à	100.	
	
Savoir	compter	de	2	en	2	et	de	5	
en	5	jusqu’à	30	
	
Savoir	compter	«		à	rebours	»	de	
30	à	0	

Savoir	compter	de	1	en	1,	de	2	
en	2,		de	5	en	5	et	de	10	en	10		
jusqu’à	100	
	
Savoir	compter	«		à	rebours	»	
de	100	à	0	

Savoir	comparer	des	nombres	
(En	comparant	le	chiffre	des	
centaines	puis	celui	des	dizaines	puis	
celui	des	unités)	

De	0	à	100	
Avec	les	signes	:	>	et	<		
«	plus	grand	que	»	et	«	plus	petit	
que	»		
34	>	22			ou	34	<	56	

De	0	à	1000	
Avec	les	signes	:	>	et	<		
«	plus	grand	que	»	et	«	plus	
petit	que	»		
	

Connaître	les	doubles	et	les	moitiés	
Doubles	et	moitiés	de	0	à	10	
«	le	double	de	2,	de	8,	...	?	»		
«	la	moitié	de	6,	de	4,	...	?	»	

Doubles	et	moitiés	de	0	à	1000		
«	le	double	de	25,	150,	420...	?	»	
«	la	moitié	de	40,	180,	800...	?	»	



Travail	sur	les	relations	
arithmétiques	entre	les	nombres	

	

8	C’est	
	

- 7	+	1	;	1	+	7	;	le	«	nombre	juste	après	7	»	
- 9	–	1	;	le	nombre	«	juste	avant	9	»	
- 4	+	4	
- 2	X	4	
- «	le	double	de	4	»		
- 2	+	2	+	2	+	2	;		4	X	2	
- 5	et	3	(une	main	et	trois	doigts)	
- 10	–	2	
- 	2	+	__	=	10	:	«	ce	qui	manque	à	2	pour	aller	à	10	»	
- 20	–	12	
- 12	+	__	=	20	:	«	ce	qui	manque	à	12	pour	aller	à	20	»	
- 18	–	1	;	28	–	20	;	38	–	30	
- 2	X	__	=	16	
- La	moitié	de	16	
- 5	X	__	=	40	

	



Stratégies	additions	en	ligne	:	
	
Par	exemple	pour	effectuer	le	calcul	de	45	+	17,	les	procédures	possibles	sont	les	suivantes	:	
	
–	l’élève		«	pose	dans	sa	tête	»	l’opération	en	colonnes		
	
–	utilisation	de	la	décomposition	additive	de	l’un	ou	des	deux	termes	:	
	
	
	
	
	
	
	
	
–	utilisation	d’une	décomposition	additive	de	l’un	des	termes	s’appuyant	sur	un	passage	à	une	
dizaine	supérieure	:	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

–	utilisation	d’une	décomposition	soustractive	de	l’un	des	termes	:	
	

	
	
	
	
	
	

45	+	17	=	45	+	10	+	7		
	=	55	+	7		
	=	62		

	

OU	 45	+	17	=	40	+	5	+	10	+	7		
		
=	50	+	12		
	=	62		

	

45	+	17	=	45	+	5	+	12		
	=	50	+	12		
	=	62		

	

									OU	 45	+	17	=	45	+	15	+	2												
														=	60	+	2		
														=	62		
	
	

45	+	17	=	20	–	3		
	=	65	–	3		
	=	62	

	



	
	



	


