
 
 

 

 

 

Chers athlètes, 
 

Voici venu le mois de décembre et son petit défi JOP. 

Vous aimez le breakdance ? Voici donc le quatrième défi accessible tous cycles 

 
 

Défi olympique n°4 
OBJECTIF de la MISSION : Réaliser une phrase dansée…. 

 

 
 
Vous trouverez ci-dessous : 
➔ Le défi réalisé par l’USEP 

 
➔ Des cartes de postures pour vous aider à créer un petit enchaînement de figures 

dansées (La phrase dansée peut comporter de 2 à x figures)  

 

 

➔ Pour recevoir le badge du défi, rien de plus simple : je fais le défi avec ma classe et 
j’informe mon CPC en complétant ce lien avant le 24 décembre (avant la dinde si 
possible) :  https://framaforms.org/defi-jop-ndeg4-1701771322 
 

➔ Au début du mois de janvier je recevrai mon badge à poser sur mon collecteur de 
flammes. 
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